Gecici Ag1z Burun Koruma Maskesi i¢in Dikis Kilavuzu

1. Pandemi (Salgin) Durumunda Gegici Ag1z Burun Koruma Maskesi
(BMNS)

Bu agiz koruma maskesi tamamen Kkisiler tarafindan tiretilmistir, ne test edilmis ne de
sertifikalandirilmistir. Bir Pandemi (salgin) durumunda sertifikali tek kullanimlik MNS
(agiz burun koruma maskeleri) artik mevcut degilse, gecici BMNS sadece alternatif
olarak kullanilir.

Uretim ve kullanim, dikkatle degerlendirildikten sonra sizin sorumlulugunuzdadir.

BMNS takan Kkisiler, damlaciklarin yayilmasini azaltmayr amag¢lamaktadir (hasta
korumasi / karsilikli koruma). Dolayisiyla bu iirtin tam koruma saglamaz ve koruma
etkinligi kullamilan kumasin kalinligina baghdir. Kaynamaya dayanikli dokumasiz
kumasa ilave astar eklenmesi, etkinligi 6nemli 6l¢iide artirabilir.

Corona virts damlaciklari, 6rn. konusma, 6ksiirme veya hapsirma esnasinda ortaya ¢ikip
temas ettigi kisilerin mukoza zarlarina yerleserek bulasirlar. Corona viriis damlaciklar:
ayrica ylizeylerede bulasabilir. Virlis iceren ylizeylere temas etmis olan eller
araciligiylada el, agiz veya buruna dokunuldugunda Corona virtislerinin bulasmasi so6z
konusu olabilir.

BMNS takmak, miimkiin oldugunca bir Corona-Enfeksiyonunun yayilma yollarini
azaltabilir. Aslinda risk altindaki insanlarla her goriismede, goriistiginiiz Kkisilere
damlaciklarin dagilmasini 6nlemek icin gecici agiz burun koruma maskesi (BMNS)
kullanilmalidir.

Bir Pandemi (salgin) durumunda halka yeterli BMNS tedarik etmek ve kisiler tarafindan

dikilebilir, yikanabilir gegici bir agiz burun koruma maskesi dikis talimatlar sirasiyla
asagida olusturulmustur.
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2. Yikanabilir gecici ag1z burun koruma maskesi i¢in dikis talimatlari

90 cm

15 cm

. = Atmmng dwrchlassiger kochfester Baumwollstoff
(z B. Stoffwindel, T-Shart)

- = kochfester Baumwollstoff

2 = Draht zum Fixieren im Nasenbereich
(zB. Basteldraht, Pleifenreiniger )

17-cm9

Sirasiyla gerekli olan malzemeler:

e iki adet 90 cm uzunlugunda ve 2 cm genisliginde kumas seritleri (kaynamaya
dayanikli pamuklu kumas)

e ki adet 17 cm uzunlugunda ve 2 cm genisliginde kumas seritleri (kaynamaya
dayanikli pamuklu kumas)

e 15 cm uzunlugunda ince ve biikiilebilir bir tel (6rnegin Zanaat Teli, Pipo
temizleyicisi- SOnil, Poset agiz baglama teli)

e 17 cm x 34 cm biyikliginde, hava (nefes) gecirgen, kaynamaya dayanikl
pamuklu kumastan yapilmis bez (6rnegin Bez olanindan c¢ocukbezi, Tisort
kumasi, Hafif pamuklu bez)

Hava (nefes) gecirgenlik testi:

- Iki kat bez alin

- Agiz ve burun ¢evresinden sikica kapatin
- Nefes alin ve nefes verin

Nefes alip vermede biiyiik bir zorlukla karsilasmiyorsaniz, o malzeme kullanim
i¢cin uygundur.
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Bezi 17x34 cm olarak
isaretleyin ve kesin.

Bezi ikiye katlayin ve titiileyin.

Bezi li¢ esit parcaya kivrim yapin
ve utlleyin (kivrim derinligi 1,3 cm).
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iki adet 90 cm uzunlugunda ve 2 cm
genisliginde (bas bantlari) ve iki adet 17
cm uzunlugunda ve 2 cm genisliginde
(kenar takviyesi) pamuklu kumastan
kesin. Kesim iplerini temizleyin.

Ya da hazir Viicutbandlari kullanin.

Dort seridin hepsini ikiye katlayin ve
utileyin.
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Beze kenar takviyelerini listten ve alttan
yerlestirin.

Teli Ust kenar takviyesinin igine
yerlestirin

Bezi kenarlardan tutturun.
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Kenar takviyelerini sabitleyin ve ...

...dikin.
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Kumagin tutiilenmis kivrimlarini birlikte
katlayin ve her iki taraftaki kafa
bantlarinin ortasina yerlestirin.

Bas bantlarini sabitleyin ve ...

dikin.
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3. Yikanabilir BMNS'in bakimi ve temizligi

Yikanabilir BMNS daima kuru depolanmalidir. i1k kullanimdan énce BMNS yikanmalidir.
Kullanimdan sonra, BMNS dikkatli bir sekilde ¢ikarilmalidir ve miimkiin oldugunca dis
yuzeye dokunmaktan kaginilmalidir. Cikarildiktan sonra el yikama yapilmaldir.

Kullanilmis BMNS her kullanimdan sonra veya gilinde en az bir kez temizlenmelidir.
Camasir makinesinde 90°C'de yikanabilir veya bir su banyosunda (5 dakika) ocakta

kaynatilabilirler. BMNS daha sonra kurutulmalidir.

4. Yukimlilik (Sorumluluk)

Acikga belirtilir ki, Essen Sehri Belediyesi gecici agiz burun koruma
maskesinin koruyuculugu, iiretimi veya uygun kullanimi i¢in hi¢bir
sorumluluk kabul etmemektedir. Kullanici veya diger iligili kisiler
tarafindan olusan hayati, bedensel ya da sagliksal zararlarda Essen Sehri
Belediyesinden herhangi bir sekilde tazminat taleb edilemez.

Gecici ag1iz burun koruma maskesinin tliretimi / kullanimi1 sadece kendi
sorumlulugunuzdadir.

Robert Koch Enstitiisii'nde belirtilen hijyen diizenlemelerine, her durumda
uyulmasi gerekmektedir.
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